
B U C H B E  S P R E  C H U N G E N  

D e r  N a h r u n g s b e d a r f  d e s  M e n s c h e n ,  Band 1. Stoffwechsel, Ern~hrung und Nah- 
rungsbedarf  - Energiebedarf  - Proteinbedarf.  Von H. Kraut  (Hrsg.). XII, 216 Seiten 
mit  31 Abbildungen und 40 Tabellen (Dr. Dietrich Steinkopff Verlag, Darmstadt 
1981). Preis: brosch. DM 78.-. 

D i e  ,,Beitr~ge zur Ern~hrungswissenschaft" des Dr. Dietrich Steinkopff Verla- 
ges, die 1957 mit  der , ,Biochemie der Em~hrung"  von K. Lang, die nunmehr  in der 
4. Auflage vorliegt, ihren Anfang nahm, finden in dem Band 7 mit  dem so wichtigen 
und umfangreichen Kapitel ,,Der Nahrungsbedarf  des Menschen" eine weitere 
Fortsetzung. Von H. Kraut herausgegeben und mitbearbeitet ,  liegt zun~chst Band 
7/1 vor. In 7/2 soll der Mineralstoffbedarf und der der Spurenelemente  und in 7/3 
der Vitaminbedarf  dargesteUt werden. In dem erschienenen Band 7/1 sind 3 The- 
men  behandelt:  1. H. Kraut und E. Mohr: ,,Stoffwechsel, Ern~_hrung und Nahrungs- 
bedarf", 24 Seiten, 2. H. Kraut und W. Wirths: , ,Energiebedarf", 93 Seiten, und 3. H. 
Kraut  und E. Kofrfinyi: , ,Proteinbedarf", 84 Seiten. Es ist sicher eine gute L6sung, 
das 1. Kapitel  zur Einfi~hrung, zu einem allgemeinen Teil, zu verwenden,  in dem 
u.a .  kurz und pr~ignant die Verdauung und Resorption, der intermedi~ire Stoff- 
wechsel, die Kriterien zur Bedarfsdeekung des Menschen, die Umsatzbestimrnun- 
gen am Mensehen, die Bezugssysteme des Nahrungsbedarfs abgehandelt  werden. 
Aus dem 2. Kapitel seien u. a. genannt: Grundlagen des Energiebedarfs,  Energie- 
maBe, energieliefernde Substanzen, der RQ und GU, die spez.-dynam. Wirkung, 
Regulierung des Energiewechsels,  Berechnung des Energiebedarfs, spezieller 
Bedarf yon Kohlehydraten und Fetten. Das 3. Kapitel  ist speziell dem Proteinbe- 
darf gewidmet,  da ja die Eiwei~k6rper die eigentl ichen Bausteine der Lebewesen 
sind. Wir finden darin u. a. folgende Themen: Allgemeine Gesichtspunkte,  Struktur  
der Proteine, interrnedi~rer Stoffwechsel der Aminos~uren, Transport der Amino- 
s~uren, Aminos~urentoxizit~t, hormonale Steuerung des Proteinstoffwechsels,  
Bes t immung des Proteinbedarfs und der biologischen Wertigkeit, Versuche zur 
Bes t immung des N-Bilanzrninirnums, Auff indung der essentiellen Aminosiiuren, 
Erh6hung der biologischen Wertigkeit durch Aminos~iurenzulagen, Vergleich yon 
oraler und  intraven6ser Ern~Lrung, die wiinschenswerte  H6he der Proteinzufuhr 
(unter den verschiedensten Bedingungen). Heinrich Kraut, der lang]iihrige und 
nunmehr  ehemalige Direktor des Max Planck-Insti tuts fCtr Ern~hrungsphysiologie 
in Dortmund,  hat mit  seinem gro/3en Wissen und reichen Erfahrungsschatz zusam- 
men  mit  seinen frfiheren Instituts-Mitarbeitern Ernst  Kofr~nyi und Willi Wirths, die 
zu ihrer Thematik selbst grundlegende experimentel le  Beitr~ige lieferten, und 
seiner Tochter  Elisabeth Mohr, die gewisserma~en im Insti tut  aufwuchs und ihren 
Vater auf so mancher  Kongre/3fahrt begleitete, unterstfitzt yon vielen Tabellen und 
Abbi ldungen sowie Literaturangaben, ein Buch herausgegeben, das didaktisch und 
wei tgehend in allgemeinverst~ndlicher Form das Gesamtthema behandelt.  Es wird 
sich sieher schnell viele Freunde erwerben. Wir k6nnen nur wiLnschen, dab die 
n~chsten beiden Teilb~nde in absehbarer Zeit erscheinen werden. 

R. A m m o n  (Homburg/Saar) 

F a c h t h e o r i e  fiir e r n i i h r u n g s w i r t s c h a f t l i c h e  B e r u f e  - G r u n d s t u f e .  V o n  H. Grfiner. 
128 Seiten mit  i~ber 200 Abbi ldungen und graph. Darstel lungen (Hamburg 1981, Dr. 
Btichner, Verlag Handwerk und Technik). Preis: kart. DM 19,40. 

Das vorl iegende Buch ist der Leitfaden fi]r Berufssch6tler, die in der Ern~h- 
rungswirtschaft  t~tig sein wollen, wie K6che, B~cker, Fleischer. Ohne Zweifel ist es 
eine Neuerscheinung yon hoher  didaktischer Qualit~t. Themen, wie Hygiene im 
Umgang mit  Lebensmitteln,  Technologie und Physiologie der N~hrstoffe, Grund- 
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t e c h n i k e n  be i  d e r  H e r s t e l l u n g  y o n  L e b e n s m i t t e l n ,  w e r d e n  a n h a n d  h S c h s t  a n s c h a u -  
l icher  z a h l r e i c h e r  Z e i c h n u n g e n  u n d  F r a g e n  d e m  L e h r l i n g  n a h e g e b r a c h t .  D e m  
Ver fasse r  k a n n  m a n  g ra tu l i e r en :  E r  h a t  es v e r s t a n d e n ,  z. T. s c h w i e r i g e  S a c h v e r h a l t e  
h S c h s t  a n s c h a u l i c h  zu r  D a r s t e l l u n g  zu b r i n g e n .  R. A m m o n  ( H o m b u r g / S a a r )  

Verwaltungsverfahrensgesetz  (VwVfG) - L o s e b l a t t s a m m l u n g  i m  Ordnero V o n  F. 
Eichler. S a m m l u n g  v e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s r e c h t l i c h e r  V o r s c h r i f t e n  d e s  B u n d e s  
u n d  de r  Lf inder .  10. E r g ~ n z u n g ;  S t and :  1. Febr .  1981; Ver lag:  R. S. S e h u l z  Verlag,  
P e r c h a  a m  S t a r n b e r g e r  See,  1981. P re i s  d i e se r  l e t z t en  E r g ~ n z u n g :  48.-  DM, P r e i s  
des G e s a m t w e r k e s ,  e i n sch l i eB l i ch  d i e s e r  E r g ~ n z u n g :  78.- DM. 

Die  V e r e i n h e i t l i c h u n g  d e r  e i n z e l n e n  v e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s r e c h t l i c h e n  Vor-  
s ch r i f t en  in  e i n e m  e inz igen  B u n d e s v e r w a l t u n g s v e r f a h r e n s g e s e t z  w a r  z w i n g e n d .  
H e f f e n t l i c h  w i r d  d iese  Arbe i t ,  w ie  v o r g e s e h e n ,  b i s  z u m  J a h r e  1984 a b g e s c h l o s s e n  
sein. D a b e i  sei  D a n k  ffir F. E ich le r ,  d e m  H e r a u s g e b e r  d e r  Arbe i t ,  wie  a u c h  d e m  R. S. 
Schu lz  V e r l a g  in  P e r c h a  a m  S t a r n b e r g e r  See  gesagt .  

In  d i e s e r  10. E r g ~ n z u n g  is t  b e s o n d e r s  d e r  p e r s S n l i c h e  D a t e n s c h u t z  des  e i n z e l n e n  
Bikrgers wie  a u c h  v o n  F i r m e n  als I n h a l t  h e r v o r z u h e b e n .  

Das  L a n d  R h e i n l a n d - P f a l z  h a t  be re i t s  d ie  gese t z l i che  A n p a s s u n g  a n  das  VwVfG.  
(s. o.!) b e s c h l o s s e n .  

S c h l e s w i g - H o l s t e i n  ha t ,  u m  d e r  d a u e r n d e n  G e s e t z e s n e u f l u t  zu b e g e g n e n ,  wel-  
che  l ed ig l i ch  V e r w a l t u n g s a r b e i t  u n d  U n f i b e r s i c h t l i c h k e i t  v e r u r s a c h t ,  n e u e  Verwal -  
t u n g s v o r s c h r i f t e n  e r l assen .  Diese  s i n d  in  , ,Le i t s~ tzen"  zusammengefa /3 t .  Die  
A n w e n d u n g  d i e s e r  Le i t s~ tze  e r fo lg t  so, daf5 e in  Zie l  g le ichgem~/Ser  Gese t ze s~nde -  
r u n g e n  n i c h t  m e h r  m i t  d a u e r n d e r  - n e u e r  - G e s e t z e s i i n d e r u n g  (= Ube r f l u tung ! ) ,  
s o n d e r n  in  e i n e r  i n h a l t l i c h  g e s c h l o s s e n e n  Ma te r i e  i n n e r h a l b  e i n e r  V o r s c h r i f t  zu 
rege ln  ist. WiSrtllch: , ,Bei d e r  A b f a s s u n g  n e u e r  Gese t ze  u n d  V e r o r d n u n g e n  is t  
ve r s t~ rk t  au f  z u s a m m e n f a s s e n d e  u n d  v e r s t ~ n d l i c h e  F o r m u l i e r u n g e n  zu  a c h t e n " .  (F. 
Eichler ,  18,8, S. 1 + 2) 

E i n e  g e s c h l o s s e n e  Ma t e r i e  soll  m S g l i c h s t  n i c h t  in  z a h l r e i c h e n  E inze l e r l a s sen ,  die 
n u r  V e r w a l t u n g s a u f w a n d  e r fo rde rn ,  s o n d e r n  in  e i n e r  V o r s c h r i f t  ge rege l t  w e r d e n .  

Aus  d i e s e n  G r f i n d e n  a u c h  v e r d i e n t  d ie  v e r d i e n s t v o l l e  S a m m l u n g  v o n  F. E i ch l e r  
in  i h r e r  10. Erg~inzung h o h e n  Wert .  D. S e n c z e k  (Hi lden)  

Lebensmittel-  und Bedarfsgegenst~inde-Gesetz. V o n  Ni~se/Franck. VI, 125 S e i t e n  
(KSln 1980, Car l  H e y m a n n s  Verlag).  P re i s :  b r o sch .  D M  32,80. 

Das  v o r l i e g e n d e  B ~ n d c h e n  b r i n g t  i m  R a h m e n  de s  Gese t ze s  zu r  N e u o r d n u n g  
u n d  B e r e i n i g u n g  de s  R e c h t s  i m  V e r k e h r  m i t  L e b e n s m i t t e l n ,  T a b a k e r z e u g n i s s e n ,  
k o s m e t i s c h e n  Mi t t e ln  u n d  s o n s t i g e n  B e d a r f s g e g e n s t ~ n d e n  d e n  T e x t  des  Gese t ze s  
f iber  d e n  V e r k e h r  m i t  L e b e n s m i t t e l n ,  T a b a k e r z e u g n i s s e n ,  k o s m e t i s c h e n  Mi t t e l n  
u n d  s o n s t i g e n  B e d a r f s g e g e n s t ~ n d e n ,  dazu  d ie  a m t l i c h e  B e g r f i n d u n g  sowie  k u r z e  
A n m e r k u n g e n  u n d  Hinwe i se .  

Es  w i r d  v o n  d e n  A u t o r e n  e ines  d e r  gro/3en K o m m e n t a r e  z u m  L e b e n s m i t t e l r e c h t  
im V o r w o r t  zu  R e c h t  als  , ,k le ines  V a d e m e c u m "  ffir a l le  e insch l~g ig  I n t e r e s s i e r t e n  
beze i chne t .  H.-D. Be l i t z  (Ga rch ing )  

Deutsches Umweltschutzrecht  ( S a m m l u n g  des  U m w e l t s c h u t z r e c h t e s  in  de r  B u n -  
d e s r e p u b l i k  D e u t s c h l a n d )  - L o s e b l a t t s a m m l u n g  in  zwei  O r d n e r n .  Zun~iehs t  bear -  
be i t e t  y o n  M. Kloepfer ,  n u n m e h r  v o n  e i n e m  j u r i s t i s c h e n  G r e m i u m .  - 31.-33. Erg.-  
L i e f e r u n g  - Ver lag:  R. S. S c h u l z  - Ve r l ag  in  P e r c h a  a m  S t a r n b e r g e r  See.  P r e i s  de s  
G e s a m t w e r k e s  82,- DM, e insch l ,  d e r  l e t z t en  Erg~inzung. 

P r o f e s s o r  K l o e p f e r  h a t  n u n m e h r  se ine  A r b e i t  a n  s e i n e m  u m f a n g r e i c h e n  Werk  
f iber  d ie  , , S a m m l u n g  d e r  v e r s c h i e d e n s t e n  Gese t ze  u n d  V e r o r d n u n g e n ,  d ie  d e n  
U m w e l t s c h u t z  be t r e f f en" ,  a n  e in  j u r i s t i s c h e s  G r e m i u m  a b g e g e b e n .  I h m  sei  D a n k  
ffir s e ine  u m f a n g r e i c h e  Arbe i t !  
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I n  d e n  l e t z t en  E r w e i t e r u n g e n  d ieses  W e r k e s  k o n n t e n  n e u e  O r d n e r  k o s t e n l o s  
m i tge l i e f e r t  w e r d e n .  Mi t  d e n  l e t z t en  E r g ~ n z u n g e n  i s t  e in  s e h r  g ro l te r  Z u w a c h s  a n  
n e u e n  G e s e t z e s b e s t i m m u n g e n  u n d  - V e r o r d n u n g e n  v e r b u n d e n .  Es  s c h e i n e n  s i ch  
j e d o c h  die  G r e n z e n  de s  , , U m w e l t s c h u t z e s "  zu  v e r w i s c h e n ,  z u m a l  in  u n s e r e n  eige- 
n e n  F a c h z e i t s c h r i f t e n  ja  d ie  n e u e n  V e r o r d n u n g e n  u n d  Gese t ze  b e k a n n t  g e m a c h t  
w e r d e n .  

G e n e r e l l  sei  d e m  W e r k  n ie  s e in  Wer t  g e n o m m e n !  
E i n  N a c h g e s c h m a c k  b i e t e t  s i ch  a l l e rd ings  n u n m e h r  an:  Das  W e r k  is t  fas t  a l l en  

B~irgern  zu e m p f e h l e n ,  ob  d iese  F a c h l e u t e  s i nd  o d e r  n ich t .  D ie  U b e r s i c h t l i c h k e i t  
de s  , ,Regis te rs"  i s t  de r  gro/3e Vor t e i l  d i e ses  Werkes .  

Z u n f i c h s t  w i rd  m a n  ga r  n i c h t  d a r a u f  k o m m e n ,  dad  d iese  S a m m l u n g ,  a u c h  
b e r u f l i c h  - u n d  f a c h b e z o g e n ,  w e r t v o l l e  H i n w e i s e  zu g e b e n  v e r m a g .  

I n  d e r  g e s a m t e n  A r b e i t  ffir , ,alle" zu  e m p f e h l e n ,  a u c h  w e g e n  des  n i e d r i g e n  
Pre i ses .  D. S e n c z e k  (Hi lden)  

N a h r u n g  a u s  d e m  M e e r  (Food  f r o m  t h e  sea). V o n  H. Noelle .  XIV,  260 S e i t e n  
75 A b b i l d u n g e n  (Ber l in  1981, S p r i n g e r  Verlag).  O h n e  P r e i s a n g a b e .  

Mi t  d e m  Ti te l  , , N a h r u n g  aus  d e m  M e e r "  assoz i i e r t  d e r  L e s e r  d ie  a u f l i e g e n d e n  
Ku t t e r ,  d ie  k e i n e  F i s c h e  m e h r  f i n d e n  u n d  d ie  H u n d e r t t a u s e n d e  y o n  T o n n e n  Che-  
mieabfa l l ,  d ie  d ie  c h e m i s c h e  I n d u s t r i e  m i t  s t a a t l i c h e m  S e g e n  in  d ie  N o r d s e e  
v e r k l a p p t .  D ie  19 Refera te ,  d ie  be i  d i e s e m  S y m p o s i o n  in  B r e m e r h a v e n  g e h a l t e n  
w u r d e n ,  k l i n g e n  z u v e r s i c h t l i c h e r .  Es  b e s t e h t  , ,die D e n k m S g l i c h k e i t " ,  da~  d ie  
F i s c h p r o d u k t i o n  in  d e n  O z e a n e n  b i s h e r  un te rsch~i tz t  w o r d e n  i s t  u n d  dal3 d ie  F i sch-  
u n d  M u s c h e l p r o d u k t i o n  d u r c h  gez ie l tes  V o r g e h e n  n o c h  e r h 6 h t  w e r d e n  k a n n .  
3 R e f e r a t e  b e f a s s e n  s i ch  m i t  d e m  Krill .  I n t e r e s s a n t  d a b e i  ist, d a b  , ,berei ts  w~ihrend 
e i n e r  Vor l age rze i t  y o n  m e h r e r e n  S t u n d e n  e ine  F l u o r e i n w a n d e r u n g  s o w o h l  in  die  
KSrpers~ifte als a u c h  in  das  K 5 r p e r f l e i s c h  s t a t t f a n d  u n d  d o r t  a n g e r e i c h e r t  w u r d e . "  
, ,Krill k a n n  aus  L e b e n s m i t t e l - S i c h e r h e i t s g r i i n d e n . . .  n u r  b i s  zu  e i n e m  Tagesve r -  
z e h r  y o n  1 bis  2 g T r o c k e n f a r c e  e m p f o h l e n  w e r d e n . "  Z u  d e n  b e k a n n t e n  u n d  oft  
p r o p a g i e r t e n  Vorzi~gen de s  F i s c h s  als N a h r u n g s m i t t e l  k o m m t  d ie  E i k o s a p e n t a e n -  
sfiure, d ie  die  E n t w i c k l u n g  y o n  Geff i l3verschl i i ssen  h e m m e n  soll. Ob n o c h  a n d e r e  
i m  F i s c h  e n t h a l t e n e  P o l y e n s ~ u r e n  i m  g l e i c h e n  S i n n e  w i r k s a m  se in  k S n n e n ,  i s t  
ungek l~ r t .  V o n  d e n  A l g e n  g ib t  es  n i c h t s  w e s e n t l i c h  N e u e s  zu  b e r i c h t e n .  De r  
G laube ,  i m  F i s c h  e n t h a l t e n e  P o l y e n s ~ u r e n  s e i e n  , , i m p o r t a n t "  fi ir  d ie  V e r h f i t u n g  
y o n  i s c h f i m i s c h e n  H e r z k r a n k h e i t e n ,  m u l t i p l e r  Sk le rose ,  R h e u m a t i s m u s  u n d  ande -  
r e n  , ,wes t l i chen"  K r a n k h e i t e n  e r s c h e i n t  h 6 c h s t  o p t i m i s t i s e h  i m  H i n b l i c k  au f  das  
spf i r l iche s a c h l i c h e  Wissen .  N i c h t  u n e r w ~ h n t  b le ib t ,  d a~  F i s c h f l e i s c h  v ie le r le i  
S c h a d s t o f f e  e n t h a l t e n  k a n n  u n d  da~  d a r i n  e ine  of t  un te r sch~i tz te  G e f a h r  l iegt.  Al les  
in  a l l em g ib t  de r  B e r i c h t  e in  s e h r  gu tes  u n d  v ie l se i t iges  B i ld  v o m  h e u t i g e n  S t a n d  
de s  Wis sens  y o n  d e r  , , N a h r u n g  aus  d e m  Meer . "  H. Gla tze l  (Grog  G r S n a u / L t i b e c k )  

M i k r o b i o l o g i e  ( W 6 r t e r b u c h  d e r  Biologie) .  V o n  G. Miil ler .  403 S e i t e n  m i t  159 Abbi l -  
d u n g e n  u n d  25 T a b e l l e n  ( S t u t t g a r t  1980, G. F i s c h e r  Verlag) .  P re i s :  b rosch .  D M  22,80. 

E i n  W S r t e r b u c h  de r  M i k r o b i o l o g i e  w e r d e n  Ernf i_hrungsphys io logen  u n d  Di~tet i -  
k e r  s e l t e n  zu R a t e  z iehen ,  u m  s ich  f iber  spez ie l le  F r a g e n  i h r e r  A r b e i t s b e r e i c h e  
A u s k u n f t  zu  ho len .  Die  ganze  M i k r o b i o l o g i e  is t  h i e r  in  6 T e i l g e b i e t e  geg l ieder t :  
A l l g e m e i n e  u n d  t e e h n i s c h e  Mikrob io log ie ,  m e d i z i n i s c h e  Mik rob io log ie ,  N i e d e r e  
Algen ,  P h y t o p a t h o l o g i e ,  P r o t o z o o l o g i e  u n d  Virologie .  B e a r b e i t e r  s i n d  Med iz ine r ,  
N a t u r w i s s e n s c h a f t l e r ,  L a n d w i r t e  u n d  V e t e r i n f i r m e d i z i n e r  au s  d e r  D D R  u n d  Ber l in .  
Be i  n ~ h e r e m  Z u s e h e n  e r k e n n t  m a n ,  d a b  a u c h  E r n ~ h r u n g s p h y s i o l o g e n  u n d  Difiteti-  
k e r  I n f o r m a t i o n e n  l i n d e n  k S n n e n .  Als  Be i sp i e l e  e in ige  S t i c h w o r t e  m i t  d e n  e r s t e n  
B u c h s t a b e n  de s  A l p h a b e t s :  Algen ,  B ie rhe fe ,  B a k t e r i e n ,  F l e i s e h e x t r a k t ,  F e r m e n t e ,  
Essigsf iure .  E r s c h w e r t  i s t  d ie  Lek t f i r e  d a d u r c h ,  d a b  das  ganze  B u c h  in  K l e i n d r u c k  
gese t z t  ist. H. Gla tze l  (Grol~ G r 6 n a u / L i i b e c k )  


